
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روش های هیسترکتومی

 نالژیوا -

 :یشکم ای نالیبدوما -

 است باز یعمل جراح کیاز راه شکم  یبردار رحم

 یناسلت دستگاه که به پزشکان اجازه برداشتن کامل

 .دهدیرا م

 

 

 

 )عمل برداشتن رحم( هیسترکتومی

 ندیگو یعمل جراح کیبه برداشتن رحم به دنبال 

 ،تخمدانها مانند اعضائ مربوطه گریکه ممکن است د

رحم به همراه رحم برداشته و دهانه  رحم یلوله ها

 .شود

 ؟به چه علت هیسترکتومی انجام میشود

 درد های مزمن لگنی -

 بدخیمی های دستگاه تناسلی -

شدیدی که به درمان دارویی جواب خونریزی های  -

 نداده باشد.

 فیبروم های رحم با عارضه -

خونریزی شدید بدنبال شلی رحم بعد زایمان یا  -

 سزارین

 پارگی های رحم و یا عروق بزرگ رحم  -

 برای عقیم سازی -

به  شتریب رحم که یبه دنبال وارونگ یسترکتومیه -

 فتدیم بندناف اتفاق ادیدنبال کشش ز

 رحم یها ومیم -

 حین ترخیصمراقبت های پرستاری 

آموزش استفاده صحیح از داروهای تجوویز -

شده

 بهداشت محل عمل و باز تیآموزش رعا -

 خشک نگهداشتن محل عمل و

 ده روز بعد از عمل جهت مراجعه -

 ها هیبخ برداشتن

 جواب افتیدر یماه بعد برا کی مراجعه -

 یپاتولوژ

 به صورت دوش سرپایی استحمام -

  بریو پرف نیتامیوپر،  نیپرپروتئ میرژ -

  یابتید مارانیب در یابتید میرژرعایت  -

 بوستی جادیا که باعث ییاز خوردن غذاها -

 پرهیز کنید. شوندیم

ماهبه مدت دو نیسنگ یاز کارها اجتناب -

 کنید. ستفادها ینخ ریز یاز لباسها -

تنووو و  یلباسووها دنیپوشوواجتنوواب از  -

یکیپلاست

که نشستن های طولانی  و یا بی حرکتی  از -

ودداری خو باعث ایجاد لخته در پا میشوود

 کنید.
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اجتناب از بلند کردن اجسام سنگین -

اجتناب از رانندگی تا دو ماه -

در صورت داشتن درد بعد از عمل از مسکن  -

تجویز شده طبق دستور پزشوک اسوتفاده 

شود.

انجام تنفس عمیق در طی روز -

حرکت دادن پاها و تغییر پوزیشون هنگوام  -

استراحت در تخت

بوا  اول، یعطسه و سرفه در روزهواهنگام  -

.دیکن تیحما یجراح هیبالش از ناح کی

 

.دیده شیرا افزا عاتیمصرف ما -

 

توا  دیداشته باش یرو ادهیبه صورت منظم پ -

دینشو بوستیدچار 

 

از مصرف غذاهای نفاخ تا برداشتن بخیه ها  -

 خودداری کنید. 

 

در صورت مشاهده علائم زیر فورا به پزشک مراجعه 

 کنید

 تپش قلب شدید -

 افت فشارخون -

 عدم توانایی دفع گاز و مدفوع -

 مشاهده خونریزی از واژن -

 مشاهده خون در ادرار -

یا از  خروج ترشحات بدبو و غیر طبیعی از واژن -

 محل زخم

احساس شکم درد شدید -

وجود قرمزی و التهاب در ساق پاها -

وجود درد در قفسه سینه -

 تب -

 

 

 

 

بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی وخدمات 

 استان آذربایجان غربی

          کوثرمرکز آموزشی درمانی جامع زنان 

 

 هیسترکتومی

 به بیمارواحدآموزش 
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